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Petites pharmacies mises à disposition des alpinistes qui montent dans les camps 
d’altitude pendant quelques jours.  
En communiquant par radio ou par téléphone satellite, le médecin peut les aider à se 
soigner. 
 
 
Symptômes 

 
DCI 
 

 
Produit suggéré 

 
Quantité 

 
Posologie 

 
Douleur 
Fièvre 
 

 
aspirine 

 
Aspirine-PH8 
500 mg 

 
20 

 
1-1-1-1-1-1 

 
Douleur 
Fièvre 
 

 
paracétamol 

 
Doliprane 1000mg 
 

 
20 

 
1-1-1-1 

 
Douleur rebelle 

 
tramadol 

 
Topalgic 50mg 
 

 
20 

 
1-1-1-1 

 
Nausée  
Vomissement 

 
métoclopramide 
 

 
Primpéran 20mg 
suppositoire 
 

 
5 

 
1 

 
Diarrhée 

 
lopéramide 

 
Imodium 
2mg 
 

 
20 

 
2 gélules toutes les deux 
heures jusqu’à arrêt de la 
diarrhée 
 

 
Lumbago 
Contusion 
Entorse 
 

 
kétoprofène 
 

 
Bi-Profénid 150 

 
20 

 
1-0-1-0 

Brûlure 
estomac 

 

ésoméprazole 
 
Inexium 40mg 
 

40  
1-1-1-1 

 
Toux sèche 

 
clobutinol 

 
Silomat 40mg 
 

 
30 

 
1-1-1-1 

 
Gelures 

 
buflomédil 
 

 
Fonzylane 150mg 

 
10 

 
1-0-1-0 

 
Œdème 
pulmonaire 

 
nifédipine 
 

 
Adalate 10mg 

 
10 

 
1-1-1-1 

 
Angoisse 
Agitation 
 

 
alprazolam 
 

 
Xanax 0.25mg 

 
10 

 
1-1-1-1 
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Œdème cérébral 
OCHA 
Œdème pulmonaire 
OPHA 
 

 
bétaméthasone 

 
Célestène 8mg 
injectable 

 
3 

 
1 

 
Somnifère courte 
durée 
 

 
zolpidem 

 
Stilnox 10mg 
 
 
 

 
10 

 
0-0-0-1 

 
Corps étranger œil 

 
oxybuprocaïne 

 
Novésine collyre 

 
5 dosettes 

 
1 à 2 gouttes 
seulement à ne 
pas renouveler 
 

 
Ophtalmie - Kératite 
Ulcère cornée 

 
Rétinol 
 

 
Vitamine Dulcis 
ophtalmique 
 

 
1 tube 

 
1-1-1 

 
Plaie hémorragique 

 
pansement 
compressif 
 

 
CHUT 

 
2 

 
 

 
Ampoules 

 
double-peau 
 

 
Algoplaque 
Compeed 
 

 
5 

 

 
Pansement 

 
sparadrap 

  
1 rouleau 
 

 

 
Bandage 

 
bande contention 
 

  
2 rouleaux 
 

 

 
Saignement de nez 

 
mèche nasale 
 

 
Mérocel 
 

 
1 

 

 
Pansement 

 
Compresses 
 

 
 

 
10 

 

 
Désinfection  

 
Iode 
 

 
Bétadine 

 
2 dosettes 
 

 

 
 
 

 
 
  




